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《牡丹花的雕刻设计与拼摆》教学设计

教学目标

知识目标
1.了解牡丹花的特点；

2.掌握牡丹花用植物性原料拼摆的要领；

3.熟悉牡丹花拼摆整体布局。

能力目标
1.能够运用所学刀法对牡丹花瓣进行切制；

2.能够将切制好的花瓣拼装成牡丹花形状；

3.学会牡丹花冷拼的整体设计。

素质目标
重点培养学生活用知识的综合能力、严谨的工作态度、良好的沟通

能力，刻苦钻研的优良作风，积极进取，开拓进取，应用新知识、新技

术、新工艺和新方法解决实际能力。增强学生的主人翁意识，增强学生

的文化自信和自豪感。理实一体化教学，塑造学生劳动光荣，技能宝贵

的能力，培养精益求精的工匠精神，在实践中塑匠才，在艰苦奋斗中炼

匠品。将德技并修、育训结合、协同育人的理念贯穿课程始终，达到“润

物无声”的育人效果。

教学分析

主要教

学内容

本节课程主要是运用植物性原料拼摆牡丹花，教学内容主要有：原

料的初步加工、原料坯的切制方法、牡丹花瓣的组装方法、整体造型的

布局。教师通过讲授、演示等教学方法进行讲授。

教学重点

1.牡丹花造型构思；

2.牡丹花的组装方法；

3.牡丹花的拼摆手法。
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教学难点

1. 牡丹花的组装方法；

2. 牡丹花拼摆手法的熟练运用。

学情分析

《冷菜拼摆》是烹调工艺与营养专业核心课程，授课对象是烹调工艺与营养专业二

年级学生（第三学期）。学生有一定专业基础知识和刀工基本功，但缺乏冷菜拼摆中色

彩的搭配、整体布局的实践操作能力。在授课过程中应加强学生基本功的练习，让学生

学会冷拼中色彩的搭配技巧、对冷菜的整体布局等技法进行重点讲解。

教学设计思想与教学内容

本节课以工作过程为导向，以实践作为课程教学的主线，也就是以“冷菜认知—

—冷菜制作——冷菜拼摆——冷菜创新为主线，通过实践带动冷菜制作基本原理、制

作基本方法、拼摆基本原理和基本方法的学习与职业素养的养成，教学内容主要来自

企业生产、经营的实际工作过程，并以实际应用的工作过程性知识为主。通过本次课

的学习，能够让学生学会牡丹花的拼摆，也让学生学会举一反三的学习方法，演变出

相应的不同造型的冷拼，能正确使用原料，合理搭配色彩，使作品造型美观，形态逼

真。

教学手段及方法

教学手段

及方法

1.讲练结合，明确教学目标，突出教学重点，把学习内容清晰地呈现给

学生，通过幻灯片对菜品的制作要点、烹调方法进行讲解，通过讲解让

学生知道菜品制作过程中的操作要领。

2.采用互动式教学方法，教师演示制作后让学生自己进行拼摆，并对制

作过程进行指导。
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板书设计

牡丹花拼摆步骤：构思→修型→切片→花瓣成型→整体组装

教学过程设计

教

学

步

骤

教师活动

（教学内容呈现）

学生

活动

（学习

活动设

计）

设计

意图

时间 融入思政元素

1.

课

程

回

顾

1.假山在拼摆中的作

用

2.假山拼摆操作要领
跟随复

习，回

忆上节

课所学

内容。

复习假

山的拼

摆方法

及拼摆

要领

4分钟

温故而知新，加强学生

的反思总结，思考能

力，提高学生在实际操

作中的运用能力。
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2.

导

入

导入"焦骨牡丹"的故事

唐时，武则天到后苑游

玩，只见天寒地冻，百花雕

谢，万物萧条，心里十分懊

恼，对百花下诏令道:"明朝

游上苑，火速报春知，花须

连夜发，莫待晓风催"。
苑中，其他的花都开

了，却独有牡丹花没有盛

开，于是被贬到洛阳一把火

将牡丹花全部烧死，牡丹虽

枝干已焦黑，但那盛开的花

朵却更加夺目。牡丹花就这

样获得了"焦骨牡丹"的称

号，徐书信诗《牡丹传说》:"
逐出西京贬洛阳，心高丽质

压群芳。铲根焦骨荒唐事，

引惹诗人说武皇。"
2011年 5 月 23 日，牡

丹传说经国务院批准列入

第三批国家级非物质文化

遗产名录。

“唯有牡丹真国色，花

开时节动京城”，这首诗描

写的是什么呢？

对，是牡丹花，这是唐

代著名诗人刘禹锡《赏牡

丹》中描写牡丹花的诗句。

今天我们就跟随刘禹锡的

这首《赏牡丹》来学习牡丹

花的拼摆-花开富贵。

学生听

讲、思

考。

让学生

了解牡

丹花的

特点及

寓意。
6分钟

中华人民共和国成

立后，周恩来总理陪外

宾访问洛阳时也指示

“牡丹是国花，要大力

发展”。中华民族是一

个爱美的民族、爱花的

民族、善于思考和发现

的民族。中华传统文化

博大精深、源远流长，

从中国牡丹文化千年

发展中亦可见一斑。

1950 年冬,毛泽东

在中南海花园散步 ,讲
起武则天与牡丹的故

事并意味深长的说:“年

轻人要具有牡丹的品

格,不畏强暴,才能担当

起重任。”感怀革命先

烈，我们今天的幸福生

活离不开毛主席的伟

大领导和革命先烈的

英勇奋战，牡丹花的精

神激励我们要有责任

担当，不畏强暴，努力

为社会主义现代化贡

献自己的力量，继承发

扬牡丹精神

诗词积几千年贤

人之智慧，其文字精

美，其言志抒怀深邃而

广阔，实乃精神之粮

仓。百代吟诵，可生忧

国之心，激奋发之志，

正品行之操，倾仁爱之

情，弃邪恶之为，何愁

富强和谐之美丽中国

而不成！磨炼学生的勤

学苦读之意志，增强学

生的崇善助人之爱心。

https://baike.so.com/doc/6111886-6325022.html
https://baike.so.com/doc/5172932-5403700.html
https://baike.so.com/doc/23640078-24195277.html
https://baike.so.com/doc/23640078-24195277.html
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3.

牡

丹

花

冷

拼

的

应

用

1.牡丹花冷拼活跃宴会

气氛、衬托宴会主题

牡丹花冷拼可以用在喜

宴、迎宾宴中，迎宾宴中表

达热烈欢迎、友谊长存之

意，为宴席锦上添花，让就

餐者饱尝口福同时还能得

到美的享受。

学生听

讲、思

考。

让学生

了解牡

丹花冷

拼在烹

饪中的

应用。

4分钟

学有所用，引导学

生认识牡丹花拼用在

哪，怎样用的问题，激

发兴趣点，提高技艺水

平，培养中国传统手艺

传承人，同时也是对职

业规划的一种思考。

4.

牡

丹

花

拼

摆

（

拼

摆

构

思）

1.参照历史典故

2.牡丹花冷拼整体布局

（1）找准中心点，突出

主题；

（2）虚实结合，适当留

白；

（3）古诗词题款,阐发

题意。

3.选择食材

学生听

讲、思

考。

让学生

学会牡

丹花作

品的构

思方

法。

6分钟

继承传统，开拓创

新，融合归纳所学所学

知识，对知识碎片化整

合，引导学生对课程产

生兴趣，并有机联系所

学课程烹饪美学、设计

学、原料学等关系，构

建思维导图，掌握整体

构思能力，最终服务冷

菜和食品雕刻。
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4.

牡

丹

花

拼

摆

( 料

坯

切

制)

1.介绍牡丹花拼摆所用

原料，运用切、片等刀法将

心里美萝卜切制成凤眼型

料坯，并放入盐水中浸泡，

让其变软便于拼摆成型。

2.牡丹花坯料切制的操

作要领 ：

（1）坯料修整整齐美

观，厚薄均匀呈凤眼型；

（2）坯料宽度为 4厘米

左右。

学生观

看老师

的操作

后，按

照老师

的操作

标准进

行切

制，教

师对学

生的操

作过程

进行指

导讲

解。

料坯的

切制成

型是牡

丹花拼

摆重要

的一

步，决

定着牡

丹花整

体大

小。

42 分钟

树立良好的职业

道德，选料过程中有法

可依，有规可循，严格

按照食品卫生安全法。

在原料清洗过程，确保

食品安全，减少营养成

分流失，保证健康饮食

和身体健康。在修料过

程中，牢记崇尚节约，

提倡节俭，不浪费，不

乱用，坚持原料的可持

续性。

鼓励学生利用所

学知识分析营养、健康

等问题。在制作过程

中，坯料厚度、长度标

准数据化，培养学生动

手、严谨、思考的习惯。

培养学生养成劳

动光荣，技能宝贵的精

神和习惯。
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4.

牡

丹

花

拼

摆

（

花

瓣

的

切

制

及

成

型）

1.将腌渍好的料坯用拉刀

法切制成薄片，用手捻成花

瓣形状。

2.操作要领：

（1）捻片时用力均匀，保

持每片间距相等；

（2）每片花瓣要念成上宽

下窄的扇形 。

学生观

看老师

的操作

过程，

用刀切

制花

瓣，练

习切制

花瓣的

方法。

此环节

主要训

练学生

的刀工

基本

功，花

瓣切制

要厚薄

均匀。

16 分钟

在拼摆过程中，注

意安全和卫生问题，引

导学生有意识的认识

到腌渍过程中的食品

安全问题，尝试相关的

检测方法，具备分析、

检测的能力。

“台上一分钟，台

下十年功”掌握拉刀的

持刀方式，运刀方向，

培养熟练精湛的拉刀

技法需要吃苦耐劳，持

之以恒，坚持不懈，培

养树立工匠精神，同时

加大跨界学习，提高审

美观念，培养艺术美学

修养。
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5.

总

结

对整个拼摆过程进行总

结：

1.拼摆过程中所需要的

刀工技法；

2.色彩协调，空间使用合

理；

3.诗词搭配，突出主题。

学生听

讲、提

问。

此是环

节对整

个拼摆

进行总

结。

8分钟

引导学生自主探

索、记录烫制澄面的温

度和方法，学会主动和

研究的能力，形成积极

探索的习惯。

加强对学生卫生

安全健康的关注，培养

社会责任意识，为将来

更好服务社会打下坚

实的知识储备。

花拼制作流程多，烹调

技法丰富，刀法众多，

碎片知识多，具备融汇

贯通的能力和慎独的

能力

6.

作

业

运用本节课所学内容，自

己完成牡丹花的拼摆，选出

优秀作品进行展示。

让学生

自己动

手练习

牡丹花

的制

作。

2分钟

理论实践相结合，

理实一体化教学，积极

贯彻劳动光荣，技能宝

贵政策方针。加大培养

力度，拓宽培养尺度，

提高技艺技能。余料再

利用，树立崇尚节约，

提倡节俭的意识，做到

德技并修，先德而后

才，德才兼备方为人

才。
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7.

预

习

预习下一节课荷花的拼

摆，查阅资料了解荷花的特

点、颜色、寓意和故事等内

容。

提前复

习了解

荷花的

特点，

有助于

拼摆。

2分钟

自主学习培养学

生严以律己、遵守规

则、追求卓越的契约精

神。提高自我学习，自

我规划，自我控制的能

力，形成前瞻性和规划

性，形成有序自我职业

规划。

教学小结

牡丹花冷拼不同于一般冷盘，它像艺术品一样，既要有鲜明的主题，又要有严谨的

结构；讲究寓意吉祥、布局严谨、刀工精细、拼摆匀称，既要层次分明，又要形象逼真。

通过本节课的学习，学生掌握了牡丹花拼摆及冷菜整体拼摆的特点，在授课过程中总结

如下：

1.在授课过程中注重培养学生的构思及设计能力，要根据宾客的对象、筵席的主题

来构思、费用标准等因素构思。

2.让学生学会色彩搭配的技巧,牡丹花冷拼的拼摆需要不同的色彩进行搭配，让学

生学会色彩的对比性及色彩的实用性。

3.培养学生的文化修养，在牡丹花的拼摆中，加入了与牡丹花主题相呼应的古诗词

元素，既增加了牡丹花冷拼的的文化气息，又培养了学生的文化修养。

4.注重培育学生文化自信,从牡丹花切入中国牡丹文化,通过几千年来熠熠生辉的牡丹古

典诗词展现中华传统文化的源远流长,激发学生民族自豪感。
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附：课堂照片

图一 学生实训冷菜制作

图二 学生实训冷菜制作
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图三 教师授课牡丹花拼摆

图四 教师指导牡丹花拼摆
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图五 学生实训练习场景


